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Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

Grundsatzlich gilt die AHA-Regel: Abstand — Hygiene - Alltagsmaske

o Wir weisen unsere Mitglieder auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern zwi-
schen Personen im In- und Outdoorbereich hin.

o Kdrperkontakt auf3erhalb der Trainingseinheit (z. B. Begrif3ung, Verabschiedung, etc.) ist
untersagt.

o Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

o Mitglieder werden regelmaRig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese
auch regelmaRig zu desinfizieren. Fir ausreichende Waschgelegenheiten, Flussigseife und Ein-
malhandtticher ist gesorgt.

o Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung und
Ruckgabe von Sportgeraten etc.) gilt eine Maskenpflicht — sowohl im Indoor- als auch im Out-
door-Bereich.

o Durch die Benutzung von Handtichern und Handschuhen wird der direkte Kontakt mit Sport-
geraten vermieden. Nach Benutzung von Sportgeraten werden diese durch den Sportler selbst
gereinigt und desinfiziert.

0 Inunseren sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur Ver-
fligung. Nach Nutzung der Sanitaranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren.

0 Sportgerate werden von den Sportlern selbststandig gereinigt und desinfiziert. Hoch frequen-
tierte Kontaktflachen (z. B. Tiirgriffe) werden alle 3 Stunden desinfiziert — hierbei ist geregelt, wer
die Reinigung Gbernimmt.

o Unsere Indoorsportanlagen werden alle 120 Minuten so geluftet, dass ein ausreichender
Frischluftaustausch stattfinden kann. Dazu werden die zur Verfiigung stehenden Liftungsanla-
gen verwendet.

o Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Hochstanzahl:
20 Personen pro Trainingsgruppe. Die Teilnehmerzahl und die Teilnehmerdaten werden
dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter hat stets feste Trainingsgruppen.

o Gerateraume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte mehr
als eine Person bei Geraten (z. B. groRen Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht.



Mallnahmen vor Betreten der Sportanlage
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Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestab-
stands von 1,5 Metern hingewiesen.

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande.

Vor Betreten und vor Verlassen der Turnhalle wird die Handdesinfektion in den
Wasch-/Toilettenrdumen durchgefiihrt.

Das Betreten und Verlassen der Turnhalle erfolgt ausschlieRlich Gber die hintere Tur wie bisher.
Der vordere Eingang in den Spielertunnel wird ausschlief3lich von den Fu3ballern genutzt!

Zusatzliche MaBnahmen im Indoorsport
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Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 120 Minuten beschrénkt. Die Hochstanzahl der
Gruppe betragt 20 Personen!

Zwischen den Trainingsgruppen (i.d.R. wéahrend der Pause) wird mind. 15 Minuten
vollumfénglich gellftet, um einen ausreichenden Luftaustausch gewdahrleisten zu kénnen.

Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande (speziell
auch im Indoorbereich).

Zusatzliche MalBhahmen in Umkleiden und Duschen
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In den Umkleiden und Duschen wir fur eine ausreichende Durchliftung gesorgt.
In Mehrplatzduschrdumen sind Duschpléatze deutlich voneinander getrennt.

Die Anzahl der Personen in den Umkleiden und Duschen orientiert sich an deren Grof3e und
den vorhandenen Luftungsmoglichkeiten.

Die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern wird beachtet.
Die Nutzer von Duschen haben eigene Handtiicher mitzubringen.

Die FuBbéden und weitere Kontaktflachen werden gereinigt und desinfiziert.

Eckental, 09. September 2020
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